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3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля

Виды аттестации 

Наименование элемента умений или 
Проме:жуточн 

знаний Текущий контроль 
ая 

аттестация 

У 1 Выполнять индивидуально подобранные Комплексы 
комплексы оздоровительной и адаптивной упражнений 

(лечебной) физической культуры, 
композиции ритмической и аэробной 

Зачет 
(тестовое 
задание) 

гимнастики, комплексы упражнений 
атлетической гимнастики 

У 2 Проводить самоконтроль при занятиях Комплексы 
физическими упражнениями упражнений 

практические задания 

У 3 Выполнять приемы защиты и Комплексы 

самообороны, страховки и самостраховки; упражнений 
практические задания 

У 4 Преодолевать искусственные и Комплексы 
естественные препятствия с использованием упражнений 

разнообразных способов передвижения Практические 
задания 

У5 Осуществлять творческое сотрудничество Комплексы 

в коллективных формах занятий физической упражнений 
культурой Практические 

задания 

Уб Выполнять контрольные нормативы, Практические 

предусмотренные государственным задания 
стандартом по легкой атлетике, гимнастике и 

лыжам при соответствующей тренировке, с 
учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего 
организма 

З 1 Влияние оздоровительных систем Задания в тестовой 
физического воспитания на укрепление форме 

здоровья, профилактику профессиональных 
заболеваний, вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни 

З 2 Способы контроля и оценки Задания в тестовой 
индивидуального физического развития и форме 

физической подготовленности 

З 3 Правила и способы планирования Задания в тестовой 

системы индивидуальных занятий форме 

физическими упражнениями различной 
направленности 
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