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МОДУЛЬ 1 

«Программа повышения квалификации по должности 

вахтенного помощника капитана морского судна валовой вместимостью 500 

и более» 
(для лиц, имеющих подтвержденный стаж работы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид и форма 

контроля 
Лекции 

Практические 

занятия 
 

Самосто 

ят. 

подготов 

ка 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанци 

онно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанци 

онно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
Входной контроль. Введение 2 1 1 1 1 - 

Входное 

тестирование 

 
1 

Раздел 1. Изменения в международных и 

национальных правилах относительно безопасности 

человеческой жизни на море и защиты окружающей 

среды 

 
16 

 
16 

 
16 

   
- 

 

 
Промежуточный контроль по Разделу 1 1 

  
1 1 

 Промежуточный 

контроль 

 

2 

Раздел 2. Аварийные случаи (АС) с морскими судами, 

их причины и меры по предотвращению аналогичных 

АС 

 

42 
 

12 
 

12 
 

8 

  

22 

 

 
Промежуточный контроль по Разделу 2 1 

  
1 1 

 Промежуточный 

контроль 

3 
Раздел 3. Изменение требований к компетентности 

моряков 
10 6 6 4 

 
- 

 

 
Промежуточный контроль по Разделу 3 1 

  
1 1 

 Промежуточный 

контроль 

4 
Раздел 4. Действия команды мостика в особых и 

непредвиденных обстоятельствах. 
12 8 8 4 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид и форма 

контроля 
Лекции 

Практические 

занятия 
 

Самосто 

ят. 

подготов 

ка 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанци 

онно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанци 

онно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
Промежуточный контроль по Разделу 4 1 

  
1 1 

 Промежуточный 

контроль 

5 
Раздел 5. Функции, касающиеся аварийных ситуаций, 

охраны труда, первой помощи и выживания 
31 15 15 16 

   

5.1 Начальная подготовка по безопасности 1 1 1    Текущий контроль 

 

5.2 

Подготовка специалистов по спасательным шлюпкам, 

спасательным плотам и дежурным шлюпкам, не 

являющимися скоростными дежурными шлюпками 

 

6,5 
 

3,5 
 

3,5 
 

3 

   

Текущий контроль 

 

5.3 
Подготовка специалиста по современным методам 

борьбы с пожаром с расширенной подготовкой 

 

6,5 
 

2,5 
 

2,5 
 

4 
   

Текущий контроль 

5.4 Подготовка по оказанию первой помощи 17 8 8 9   Текущий контроль 

 
Промежуточный контроль по Разделу 5 1 

  
1 1 

 Промежуточный 

контроль 

 Всего 118 58 58 38 6 22  

 
Итоговая аттестация 2 

  
2 

  Итоговая 

аттестация 

 
Итого по программе 120 58 58 40 6 22 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОДУЛЬ 2 

«Программа повышения квалификации по должности 

вахтенного помощника капитана морского судна валовой вместимостью 

500 и более» 
(для лиц, не имеющих подтвержденный стаж работы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид контроля Лекции Практические занятия  

Самостоят. 

подготовка 
Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

. Входной контроль. Введение 2 1 1 1 1 - 
Входное 

тестирование 

 

1. 

Раздел 1. Изменения в 

международных и национальных 

правилах относительно 

безопасности человеческой жизни 

на море и защиты окружающей 

среды 

 

17 

 

16 

 

16 

 

1 

 

1 

 

- 

 

 
1.1. 

Изменения в международных 

правилах относительно безопасности 

человеческой жизни на море и 

защиты окружающей среды 

  
4 

 
4 

    

 
1.2. 

Изменения в национальных правилах 

относительно безопасности 

человеческой жизни на море и 

защиты окружающей среды 

  
3 

 
3 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид контроля Лекции Практические занятия  

Самостоят. 

подготовка 
Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

1.3. 

Изменения в международных и 

национальных правилах 

относительно требований к 

техническим средствам 

судовождения 

  

3 

 

3 

    

 

1.4. 

Изменения в международных и 

национальных правилах 

относительно обработки и 

размещения грузов и перевозки 

пассажиров 

  

6 

 

6 

    

 Промежуточная аттестация    
1 1 

 Промежуточная 

аттестация 

2. 
Раздел 2. Изменение требований к 

компетентности моряков 
10 8 8 2 2 - 

 

2.1. Новые технологии и новые 

требования к компетентности 

моряков 

  

4 
 

4 

    

2.2. Усталость и меры по ее контролю  2 2     

2.3. Оценка и управление рисками  2 2 1 1   

 Промежуточная аттестация    
1 1 

 Промежуточная 

аттестация 

3. Раздел 3. Начальная подготовка по 

безопасности 
58 32 32 26 

   

3.1. Общие положения  
2 2 

   Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 
 



 

 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид контроля Лекции Практические занятия  

Самостоят. 

подготовка 
Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3.2. Способы личного выживания  
10 10 6 

  Текущий 

контроль 

3.3. Пожарная безопасность и борьба с 

пожаром 

 
8 8 6 

  Текущий 

контроль 

3.4. Элементарная первая помощь  
2 2 6 

  Текущий 

контроль 

3.5. Личная безопасность и общественные 

обязанности 

 
10 10 6 

  Текущий 

контроль 

 Промежуточная аттестация    
2 

  Промежуточная 

аттестация 

4. Раздел 4. Подготовка специалистов 

по спасательным шлюпкам, 

спасательным плотам и дежурным 

шлюпкам, не являющимися 

скоростными дежурными 

шлюпками 

 

32 

 

15 

 

15 

 

17 

   

4.1. Аварийные ситуации и принципы 

выживания 

 
2 2 

   Текущий 

контроль 

4.2. Командование спасательной 

шлюпкой, спасательным плотом, 

дежурной шлюпкой во время и после 

спуска 

  
4 

 
4 

 
8 

   

Текущий 

контроль 

4.3. Эксплуатация двигателя 

спасательной шлюпки 

 
2 2 

   Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид контроля Лекции Практические занятия  

Самостоят. 

подготовка 
Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4.4. Руководство людьми, управление 

спасательной шлюпкой и плотом 

после оставления судна 

  

6 

 

6 

 

4 

  
Текущий 

контроль 

4.5. Использование устройств, 

указывающих местоположение, 

включая оборудование связи и 

сигнальную аппаратуру, а также 

пиротехнические средства 

    

2 

   
Текущий 

контроль 

4.6. Оказание первой помощи спасенным  
1 1 1 

  Текущий 

контроль 

 Промежуточная аттестация    
2 

  Промежуточная 

аттестация 

5. Раздел 5. Подготовка специалиста 

по современным методам борьбы с 

пожаром с расширенной 

подготовкой 

 
38 

 
20 

 
20 

 
18 

   

5.1. Принципы противопожарной 

безопасности 

 
2 2 

   Текущий 

контроль 

5.2. Руководство операциями по борьбе с 

пожарами на судах 

 
10 10 6 

  Текущий 

контроль 

5.3. Организация и подготовка пожарных 

партий 

 
4 4 6 

  Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 
   В том числе (часов)  



 

№ 

п/ 

п 

Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

Лекции Практические занятия  

Самостоят. 

подготовка 

Вид контроля 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5.4. Проверка и обслуживание 

оборудования и систем для 

обнаружения пожара и 

пожаротушения 

  
4 

 
4 

 
2 

   

Текущий 

контроль 

5.5. Расследование и составление 

докладов об инцидентах, связанных с 

пожарами 

    

2 

  
Текущий 

контроль 

 Промежуточная аттестация    
2 

  Промежуточная 

аттестация 

6. Раздел 6. Подготовка по оказанию 

первой помощи 
30 10 10 20 

   

6.1. Общие положения  
0,5 0,5 

   Текущий 

контроль 

6.2. Судовая аптека  
0,5 0,5 

   Текущий 

контроль 

6.3. Анатомия и физиология человека  
1 1 2 

  Текущий 

контроль 

6.4. Токсические опасности на судах  
2 2 2 

  Текущий 

контроль 

6.5. Осмотр пострадавшего и пациента    
2 

  Текущий 

контроль 

6.6. Травмы позвоночника  
1 1 2 

  Текущий 

контроль 

6.7. Ожоги и ошпаривание, первая 

помощь и лечение 

 
1 1 2 

  Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе (часов)  

Вид контроля Лекции Практические занятия  

Самостоят. 

подготовка 
Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

Очная 

форма 

обучения 

Из них 

возможно 

дистанционно 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6.8. Первая помощь при переломах, 

вывихах и мышечных травмах 

 
1 1 2 

  Текущий 

контроль 

6.9. Уход за спасенными людьми  
1 1 2 

  Текущий 

контроль 

6.10 Медицинские изделия, инструменты, 

медикаменты и рекомендации по их 

применению 

  

1 
 

1 
 

2 

  
Текущий 

контроль 

6.11 Медицинские консультации по радио  
1 1 2 

  Текущий 

контроль 

 Промежуточная аттестация    
2 

  Промежуточная 

аттестация 

 Всего 
187 102 102 85 4 

  

 Итоговая аттестация 
2 

  
2 

  Итоговая 

аттестация 

 Итого по программе 
189 

      



 

 


