
1 

Приложение 3.14 

к ОПОП-П по специальности 

26.02.03 Судовождение, 

одобренной на заседании педагогического совета, 

протокол № 1 от 30.08.2023, 

утвержденной распоряжением директора филиала 

№ 16/1-р от 30.08.2023 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности  

2023 год 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Захарина Любовь Васильевна
Должность: Директор
Дата подписания: 27.10.2023 14:36:26
Уникальный программный ключ:
32829db09f9fa4bb1dde1b054a8ebef344ce8798



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

16 



3 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 26.02.03 Судовождение.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК, 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

определять этапы решения задачи 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

определять задачи для поиска 

информации 

приемы структурирования 

информации 

определять необходимые источники 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 
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организовывать работу коллектива и 

команды 

основы проектной деятельности 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

особенности социального и 

культурного контекста;  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

описывать значимость своей 

специальности 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (юноши) 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения 18 / 0 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного, 

военного и 

экологического 

характера 

Содержание 4 ОК 01, ОК 05, ОК 07 

1. Общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций

природного, техногенного характера.
2 

2. Классификация чрезвычайных ситуаций военного, социального и

экологического характера.
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.2 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание 4 ОК 01, ОК 03 

1. МЧС России. Назначение, структура и задачи МЧС. Нормативно-правовая база. 2 

2. Гражданская оборона. Её структура и задачи. Нормативно-правовая база. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.3. 

Организация 

защиты населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание 8 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 08 1. Основные принципы, нормативно-правовая база по защите населения и

территорий от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от ЧС.

Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения.

2 

2. Индивидуальные, коллективные и медицинские средства защиты. 1 

3. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Профилактические меры

для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий.
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1 «Основные задачи эвакуационной комиссии объекта 

экономики. Организация эвакуационных мероприятий при возникновении ЧС 

мирного и военного времени». 

2 
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Практическое занятие 2 «Назначение, устройство, основные данные и порядок 

применения СИЗ в чрезвычайных ситуациях. Приборы радиационного и 

химического контроля». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание 2 ОК 03 

1. Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости функционирования

объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации.
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2. Основы военной службы. Военно-медицинская подготовка 48 / 0 

Тема 2.1. Основы 

обороны государства 

Содержание 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 3 «Национальная безопасность и национальные интересы 

России». 
2 

Практическое занятие 4 «Правовая основа противодействия терроризму». 2 

Практическое занятие 5 «ФЗ РФ «Об обороне». Виды и рода войск Вооруженных 

Сил РФ, их состав и предназначение». 
2 

Практическое занятие 6 «Другие войска, их состав и предназначение». 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.2. Военная 

служба – особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

Содержание 16 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 08, 

ОК 09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие 7 «Правовые основы военной службы. Конституция и 

нормативно-правовые акты, определяющие прохождение военной службы». 
2 

Практическое занятие 8 «Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

физическим, психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащего». 

2 

Практическое занятие 9 «Воинская обязанность, её основные составляющие 

Общие должностные и специальные обязанности военнослужащего». 
2 

Практическое занятие 10 «Прохождение военной службы по призыву и по 

контракту». 
2 

Практическое занятие 11 «Обеспечение безопасности военной службы. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение». 
2 
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Практическое занятие 12 «Уголовная ответственность военнослужащих за 

преступления против военной службы». 
2 

Практическое занятие 13 «Основные виды вооружений, боевой техники, 

состоящих на вооружении в воинских подразделениях». 
2 

Практическое занятие 14 «Изучение стрелкового оружия. Неполная разборка – 

сборка АК». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.3 Строевая 

подготовка 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 08, 

ОК 09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 15 «Дружба, войсковое товарищество – основа боевой 

готовности частей и подразделений Строевая подготовка. Отработка строевых 

навыков одиночно в движении и на месте». 

2 

Практическое занятие 16 «Строевая подготовка. Отработка строевых навыков в 

строю отделения и взвода». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.4 Основы 

военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 17 «Боевые традиции Вооружённых сил Российской 

Федерации». 
2 

Практическое занятие 18 «Дружба, войсковое товарищество – основа боевой 

готовности частей и подразделений». 
2 

Практическое занятие 19 «Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части 

– символ воинской чести, доблести и славы».
2 

Практическое занятие 20 «Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации». 2 

Практическое занятие 21 «Правила приема гражданской молодежи в военные 

образовательные учреждения профессионального образования». 
2 

Практическое занятие 22 «Действия при угрозе теракта. Действия при 

обнаружении взрывчатого устройства. Действия заложников при захвате 

террористами». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.5 Первая 

медицинская 

помощь при  

Содержание 8 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 09 
1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровый образ

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и
2 
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ранениях, 

несчастных случаях 

и заболевания 

общества, факторы, разрушающие здоровье. Особенности оказания ПМП в 

походах, автокатастрофах, укусах животных и кровососущих насекомых. 

2. Ситуации для оказания первой медицинской помощи. Основы оказания первой

медицинской помощи. Реанимационные мероприятия.
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 23 «Оказание первой медицинской помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия». 
2 

Практическое занятие 24 «Особенности оказания ПМП в походах, 

автокатастрофах, укусах животных и кровососущих насекомых». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Курсовой проект (работа)  

Тематика курсовых проектов (работ) 

1. …

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. …

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) 

1. …

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 68 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины (девушки) 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения 18 / 0 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного, 

военного и  

экологического 

характера 

Содержание 4 ОК 01, ОК 05, ОК 07 

1. Общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций

природного, техногенного характера.
2 

2. Классификация чрезвычайных ситуаций военного, социального и

экологического характера.
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.2 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание 4 ОК 01, ОК 03 

1. МЧС России. Назначение, структура и задачи МЧС. Нормативно-правовая база. 2 

2. Гражданская оборона. Её структура и задачи. Нормативно-правовая база. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание 8 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07, ОК 08 1. Основные принципы, нормативно-правовая база по защите населения и

территорий от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от ЧС.

Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения.

2 

2. Индивидуальные, коллективные и медицинские средства защиты. 1 

3. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Профилактические меры

для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий.
1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1 «Основные задачи эвакуационной комиссии объекта 

экономики. Организация эвакуационных мероприятий при возникновении ЧС 

мирного и военного времени». 

2 
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Практическое занятие 2 «Назначение, устройство, основные данные и порядок 

применения СИЗ в чрезвычайных ситуациях. Приборы радиационного и 

химического контроля». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание 2 ОК 03 

1. Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости функционирования

объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации.
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2. Основы медицинских знаний 48 / 0 

Тема 2.1. Основы 

обороны государства 

Содержание 40 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 08, 

ОК 09 В том числе практических занятий и лабораторных работ 40 

Практическое занятие 3 «Основы анатомии и физиологии». 4 

Практическое занятие 4 «Основы лекарственной терапии». 2 

Практическое занятие 5 «ПМП при отравлениях». 2 

Практическое занятие 6 «ПМП при термических и химических ожогах». 2 

Практическое занятие 7 «Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечении». 
2 

Практическое занятие 8 «Оказание первой медицинской помощи при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях». 
2 

Практическое занятие 9 «Неотложные состояния и первая медицинская помощь 

при них». 
2 

Практическое занятие 10 «ПМП при синдроме двигательного сдавливания». 2 

Практическое занятие 11 «Порядок оказания первой медицинской помощи при 

травматическом шоке, обмороке». 
2 

Практическое занятие 12 «ПМП при внутренних кровотечениях». 2 

Практическое занятие 13 «ПМП при обморожении, температурных и солнечных 

ударах». 
2 

Практическое занятие 14 «Оказание первой медицинской помощи при 

утоплении». 
2 

Практическое занятие 15 «Транспортная иммобилизация». 2 

Практическое занятие 16 «Венерические заболевания». 2 

Практическое занятие 17 «Иммобилизация». 2 
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Практическое занятие 18 «Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы 

остановки кровотечения и обработки ран. Виды повязок». 
4 

Практическое занятие 19 «Семья в современном обществе. Основы ухода за 

младенцем». 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.2 Первая 

медицинская помощь 

при ранениях, 

несчастных случаях 

и заболевания 

Содержание 8 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 08, ОК 09 
1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровый образ

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и

общества, факторы, разрушающие здоровье. Особенности оказания ПМП в

походах, автокатастрофах, укусах животных и кровососущих насекомых.

2 

2. Ситуации для оказания первой медицинской помощи. Основы оказания первой

медицинской помощи. Реанимационные мероприятия.
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 20 «Оказание первой медицинской помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия». 
2 

Практическое занятие 21 «Особенности оказания ПМП в походах, 

автокатастрофах, укусах животных и кровососущих насекомых». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Курсовой проект (работа)  

Тематика курсовых проектов (работ) 

1. …

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. …

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) 

1. …

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 26.02.03 Судовождение. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное

пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. – 214 c. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко

В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум (СПО): учебное

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. 

4. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук,

А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

5. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников,

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-

М, 2020. – 368 с.  

6. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю.

Микрюков. – Москва: КноРус, 2021. – 282 с. 

7. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего

профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2021. – 499 с.  

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Сборник

нормативных правовых актов. – М.: Проспект, 2021. – 544 с. 

9. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов — 3е изд., испр. и доп. — СанктПетербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. 

10. Хвалюскин С.И. Гражданская оборона объектов водного транспорта. – М.:

Транспорт, 2015. – 183 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 

13.05.2023). 

2. Землин, А. И.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных 

специальностей: противодействие терроризму на транспорте : учебник для среднего 

профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 155 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14044-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517203 (дата обращения: 13.05.2023). 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 

13.05.2023). 

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511741 (дата обращения: 13.05.2023). 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397 (дата обращения: 

13.05.2023). 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Балаян, С. Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни:

методические указания к выполнению лабораторных работ / С. Е. Балаян. – Набережные 

Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. – 80 c. 

– Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL:

https://www.iprbookshop.ru/49923.html (дата обращения: 01.07.2021).

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

3. Безопасность жизнедеятельности : Учебник для сред.проф.образования /

В.С.Белов, В.А.Девисилов, А.Ф.Козьяков и др.;Под ред. С.В.Белова. - 3-е изд., испр.и доп. 

- М. : Высш.шк., 2003,2002. - 357 с. : ил. - ISBN 5-06-004294-4.

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред.проф.образования. - 5-е

изд.,стер. - М. : Академия, 2006. - 176 с. - (Сред.проф.образование). - ISBN 5-7695-3226-2. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред.проф.образования /

В.С.Белов, В.А.Девисилов, А.Ф.Козьяков и др.; Под ред. С.В.Белова. - 6-е изд., стер. - М. : 

Высш.шк., 2008. - 423 с. : ил. - ISBN 5-06-005675-4. 

6. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для учреждений среднего проф.

образования / С. В. Белов, В. А. Девисилов, А. Ф. Козьяков и др.; под общ. ред. С. В. Белова. 

- М. : Высшая школа, 2000. - 343 с. : ил. - ISBN 5-06-003745-2.

https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/517203
https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/511741
https://urait.ru/bcode/518397
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7. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учебник

для студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 4-е 

изд., стер. - М. : ИЦ "Академия", 2017. - 368 с. - ISBN 5-4468-5993-1. 

8. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru.

9. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие для

сред.проф.образования / Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. - 3-е изд.,стер. - М. : 

Академия, 2006. - 320 с. - (Сред.проф.образования). - ISBN 5-7695-3263-7. 

10. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности:

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. 

Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

11. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; 

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования 

информации; 

 формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

 современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

 основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

 основы проектной 

деятельности; 

Демонстрация знаний 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

Демонстрация знаний 
основных видов 

потенциальных опасностей и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципов снижения 

вероятности их реализации. 

Демонстрация знаний основ 

военной службы и обороны 

государства. 

Демонстрация знаний задач 

и основных мероприятия 

гражданской обороны. 

Демонстрация знаний 
способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения. 

Демонстрация знаний мер 

пожарной безопасности и 

правил безопасного 

поведения при пожарах. 

Демонстрация знаний 
организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке. 

Демонстрация знаний 
основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских  

Текущий контроль в форме 

экспертного наблюдения и 

оценки результатов 

достижения компетенции на 

учебных занятиях: опрос, 

тестовый контроль, 

выполнение заданий на 

практических занятиях, 

проверка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ; 

работа на занятиях. 

Промежуточная аттестация 
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 особенности социального 

и культурного контекста;  

 правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений; 

 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

 значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

 основные направления 

изменения климатических 

условий региона; 

 роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа 

жизни; 

 условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы. 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Демонстрация знаний 
области применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы. 

Демонстрация знаний 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Уметь: 

 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части; 

 определять этапы решения 

задачи; 

 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

 владеть актуальными 

методами работы в 

Демонстрация умений 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Демонстрация умений 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Демонстрация умений 

использовать средства 

индивидуальной и 

Текущий контроль в форме 

экспертного наблюдения и 

оценки результатов 

достижения компетенции на 

учебных занятиях: опрос, 

тестовый контроль, 

выполнение заданий на 

практических и 

лабораторных занятиях, 

проверка выполнения 

внеаудиторных 

самостоятельных работ; 

работа на занятиях.  

Промежуточная аттестация 
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профессиональной и смежных 

сферах; 

 определять задачи для 

поиска информации; 

 определять необходимые 

источники информации; 

 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

 применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

 организовывать работу 

коллектива и команды; 

 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

 описывать значимость 

своей специальности; 

 соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

 организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических 

условий региона; 

 использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Демонстрация умений 

применять первичные 

средства пожаротушения. 

Демонстрация умений 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

Демонстрация умений 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 

Демонстрация умений 

применять полученные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы. 

Демонстрация умений 

применять полученные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

Демонстрация умений 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы. 
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